Amostra do Guia IA
para Nutricionistas

Conceitos, limites e critérios para avaliar IA na Nutricdo.

COMECE PELA CLAREZA

Leia um capitulo integral antes de conhecer o guia completo.
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ENTENDA EXPERIMENTE AUDITE

conceitos e limites cenarios de baixo risco fontes, vieses e lacunas
PARA QUEM ESCOPO
Nutricionistas que querem avaliar IA para educacdo, Recorte comercial do guia. Revisdo normativa: 18 jul.
pesquisa e organizacdo sem transferir avaliacdo, 2026.

diagndstico ou prescricdo dietética.



Classifique antes de abrir a

ferramenta

Este capitulo aparece integralmente no guia completo.
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Exemplos

Estudo, organizagdo e texto genérico

Rascunho ou sintese que pode orientar
trabalho

Decisdo, documento ou atividade
profissional

Ha cliente, paciente ou usuario identificavel?

Antes de usar

Revisar precisdo e vieses

Minimizar dados e conferir finalidade

Nao delegar julgamento; verificar normas e

revisao

Existem dados de salde, consumo, antropometria, exame ou prontuario?

A saida pode orientar diagndstico nutricional ou prescri¢cdo dietética?

A fonte de composi¢do de alimentos esta definida?

A recomendacdo depende de condicao clinica, alergia, fase da vida ou
medicamento?

O ambiente atende sigilo e guarda do prontuario?

Nutricionista revisara e assumira a decisao final?
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O percurso continua com
aplicacao e auditoria

O guia completo explica mecanismo, dados, ferramentas, prompting,
aplicagdes, avaliacao, responsabilidade e fontes.

No Caderno Pratico do Guia IA para Nutricionistas, vocé aplica o método em um laboratério de 45
minutos e registra a decisao final.

O conteudo é educacional e mantém revisao humana, sigilo e conferéncia de fontes como condicbes
de uso.
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