Amostra do Guia IA
para Psicélogos

Sete perguntas para avaliar uma tarefa antes de usar inteligéncia artificial.

COMECE PELA CLAREZA

Este arquivo é um recorte de trés paginas do guia completo. Todo o contetido desta amostra ja
esta incluido e aprofundado no produto; ndo se trata de um bénus separado.
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ENTENDA EXPERIMENTE AUDITE

conceitos e limites cenarios de baixo risco fontes, vieses e lacunas
PARA QUEM ESCOPO
Psicélogas e psicélogos que ja experimentaram uma IA Amostra gratuita e integralmente contida no guia
conversacional e querem compreender possibilidades, completo. Material educacional independente; ndo

limites e critérios antes de incorpora-la ao trabalho. substitui normas, formacao ou julgamento profissional.



Sete perguntas antes do prompt

Este conteudo aparece integralmente no guia completo, junto da
classificacao de risco e dos cuidados com dados identificaveis.

01 A tarefa envolve uma pessoa real, mesmo sem o nome? VERIFICAR
02 Ha dados de saude, registros, dudios, imagens ou combinacdes identificaveis? VERIFICAR
03 O' re;ultado pode afetar avaliagao, diagnéstico, intervencdo, documento ou VERIFICAR
direito?
04 A finalidade esta clara para todas as pessoas envolvidas, quando aplicavel? VERIFICAR
05 Consigo verificar cada afirmagdo relevante em fonte confidvel? VERIFICAR
06 A ferramenta informa como trata, retém e utiliza os dados? VERIFICAR
07 Estou usando a IA como apoio ou entregando a ela uma decisao profissional? VERIFICAR

Se uma dessas respostas gerar duvida, ndo avance até esclarecer a finalidade, os dados e a

responsabilidade.

Trés zonas de risco

Tipo de tarefa Exemplos

Baixo risco Estudo, organizagdo pessoal, texto
genérico sem dados

Risco moderado Rascunho de material psicoeducativo ou
comunicagao

Alto risco Registro, avaliagdo, diagnéstico, laudo,
decisdo ou intervengao

AMOSTRA - CONTEUDO INTEGRALMENTE INCLUIDO NO GUIA

Antes de usar

Revisar precisao e vieses

Retirar dados pessoais; revisar linguagem,

finalidade e adequacdo

Nao delegar julgamento. Verificar normas,

consentimento, privacidade e revisdo
profissional
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Um teste de baixo risco

O prompt e o roteiro de auditoria abaixo também estao no guia completo,
junto de outros sete experimentos e critérios de revisao.

PROMPT DE BAIXO RISCO

Explique o conceito de viés algoritmico para uma pessoa formada em Psicologia e sem
formacdo técnica. Use um exemplo ficticio fora da clinica, apresente duas limitacdes e
termine com trés perguntas para avaliar criticamente uma ferramenta. Se houver
controvérsia conceitual, indique-a em vez de apresentar uma Unica definicdo como
definitiva.

Depois da resposta, marque:

Quais trechos sao fatos verificaveis?

Quais sao explica¢gdes ou analogias?

Que afirmacdes precisariam de fonte?

Que grupos, experiéncias ou riscos ficaram invisiveis?

O texto ficou mais convincente do que preciso?

O que continua no guia completo

Cuidados com dados pessoais e reidentificacao.
Estrutura C.L.A.R.O. para prompts.

Outros sete experimentos de baixo risco.
Avaliagdo de ferramentas e fornecedores.

Laboratério guiado e Caderno Pratico imprimivel.

Vocé ndo perdera nada do que leu aqui: esta amostra é parte do guia, ndo um arquivo complementar

necessario para acompanhar o produto.

AMOSTRA - CONTEUDO INTEGRALMENTE INCLUIDO NO GUIA
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